Majzik Tamas véleménye GB utdkrol

A néi extraligaban jatszé Tolna Fastron AC csapata edzdjének véleménye a GB Utéfakrol
€s az azzal val6 jaték soran szerzett tapasztalatairdl, valamint a GB Science Gt6vel torténd
konnyebb ujoncoktatasrol.

(Majzik ur mar 8 hénapja a GB Science tipusu Ut6ével jatszik és neveli a versenyzéket.
Egyik tehetséges tanitvanya Nagyvaradi Mercédesz, magyar serduld valogatott, a ranglista
1-2. helyezettje, aki a 2010-ben el6szér megrendezésre keruld ifjusagi olimpiara készuld
magyar valogatott keret tagja.)

A GB utoket el6szor Batorfi Csilla galajan lattam. Kdvetkez6 alkalommal 2008-ban
a Budaodrson megrendezett utanpotlaskoruak Budapest Bajnoksagan.

2008 oktdbere 6ta hasznalom az edzéseken a GB Science Ut6fat. EI6szor szerettem volna
tapasztalatokat szerezni rola és csak utana ajanlani masoknak a hasznalatat.
Egyesiletiinkben minden jatékos kiprobalta a GB utét. Az Ujdonsag irant van lelkesedés
és van ellenérzés. Volt, akinek tetszett, volt, akinek nem, de azt mindenki egyértelmien
allitotta, hogy ezzel az Gtével konnyebben és nagyobbat tud porgetni.

A kezddk oktatasanal, a GB (itét nagyon konnyl helyesen megfogni. A kezdd
gyorsabban megtanul pattogtatni, kdbnnyebben eltalalja az asztalnal a labdat, mert a kéz
vonalanak meghosszabbitasa atmegy az utdlapon.

A csuklo a természetes allapotaban maradhat az Utések megkezdésekor. A csuklét az
utések veégrehajtasa soran konnyen és jol lehet hasznalni.

A fonak utést konnyl vele végrehajtani, mert j6 kézre all, jol lehet ellenérizni a mozdulat
végrehajtasat. Jaték kézben kdnnyen, kis mozdulattal lehet végrehajtani az oldalvaltast
(fonak-tenyeres-fonak).

Az asztal feletti jatékban, kulonosen a rovid jatékban elénydsen hasznalhatd. A nyesett
rovid labdakat konnyebb elérni és visszaltni az Ut6 formaja miatt. A rovid labdakat
konnyebb az asztal felett meginditani, mert a kezet az Ut6 formaja miatt nem kell olyan
mélyre vinni, mint a hagyomanyos Gténél.

A GB _iité elényei a porgetés végrehajtasa soran mutatkoznak meg. Az utén levé talalati
pont a kéztél valamivel tavolabb van, mint a hagyomanyos ténél,ezért azonos
mozdulatgyorsasaggal nagyobb kerileti sebesség érhet6 el és ezaltal nagyobb
fordulatot tudunk adni a labdanak és egyuttal a sebessége is nagyobb lesz. A csuklot
nagyon kénnyen tudjuk hasznalni a porgetés végrehajtasa soran, fokozva ezzel a labda
porgéseét és gyorsasagat.

A fonak porgetések soran nagyon konnyen adhaté a labdanak oldalforgas, amely
nehezebbé teszi annak kezelését az ellenfél részérdl.




Az adogatasok soran nem jelent hatranyt az Ut6 formaja. A kinai tipusu adogatasoknal
kénnyen meg lehet tanulni a visszafogast az Ut nyelére.

A GB utét nem probaltam védéjatékra hasznalni, de ez nem jelenti azt, hogy erre a jatékra
nem alkalmas.

Az egyesiletiinkben a jovoben a kezddk tanitasat ezzel a tipusu utével fogom
kezdeni az eddigi nagyon kedvezé tapasztalataim alapjan.

Az attérésre a hagyomanyos Utér6l a GB utére itt az alkalom a nyari szinetben. A
tapasztalataim alapjan 2-3 honap elegendd az atallasra.

Az altalam kiprobalt utéfak nagyon j6 mindségliek, j6 labdaérzékelést adnak, nagyon
jo a labda iranyithatésaga.”
Tolna,2009.06.10.

Majzik Tamas Tolna Fastron AC
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