Egy vélemény az uitofakrol

A Gabor Béla altal tervezett tGt6fakkal egy utanpoétlasverseny kapcsan megtartott bemutaton
talalkoztam és bevallom, hogy kételkedve fogadtam a szokatlan, aszimmetrikus formakat.
Kés6bb kaptunk kélcsdn egy tucat ,Science” tipusu Utét kiprobalasra. Két hétig csak ilyen
Utét hasznaltam és figyeltem, hogy a hagyomanyos Utéfakkal 6sszehasonlitva miben tér el,
milyen elénydket kinal és milyen hatranyokkal kell szamolni alkalmazasa soran. Rovid
toprengés utan ugy doéntéttem, hogy a 2008 oktéber elején induld kezdé csoportot Science
utéfaval kezdjuk el oktatni, és ez a dontés kdzel négy honap utan is helyesnek tlinik, mert a
gyerekek gyorsabban haladnak az alaptechnikak elsajatitdsaban.

»Science”

Ezt az Gt6t szinte nem lehet rosszul megfogni, nagyszerien fekszik a kézben, az
alkar vonalaban, megfogasa, tartasa nem igényel sok energiat. Amiota ezeket az
Utdket hasznaljuk a kezddk tanitasara lényegesen kevesebbszer kell igazitani az
Utéfogast,alig fordul el a nyelet gércsésen szoritd gyerek.

Az Ut6 sulykdzéppontja kdzelebb esik a kézfejhez, ezaltal jobb az érzékelés és az
Utéfej viszonylag nagy mérete ellenére sem nehéz.

A széles Ut6fej hosszabb labdafogast tesz lehetéve, igy a pérgetések hatékonysagat
nagymertékben megnoveli.

Rendkivil elénydsnek bizonyult a Science it6éfa a révidjatékban, a rovid labdak
inditasanal, hiszen az Ut az asztal folé benyulva a kézfejhez viszonyitva mélyebben
ér el, egy egyszer(, révid, gyors csukldmozdulattal, nagyobb biztonsaggal és
hatékonyabban indithat6 a labda.

A stabil Gt6fogas és a fix Ut6tartas kdvetkeztében a tenyeres-fonak-tenyeres valtasok
sokkal gérdilékenyebbek, a labdafogasok tisztabbak.

A hosszabb labdafogas kdvetkeztében a porgeté mozdulat kiterjedése a kivezetd
szakasz hossza nagymértékben megné, ez a korabban szimmetrikus Gtével jatszo
sportoldk esetében mozdulatkorrekciot igényel, ami az atallas idejét
meghosszabbitja. Javaslom, hogy aki at akar térni erre az Gtéfatipusra, az a nyari
idészakban tegye ezt meg.

A kinai tipusu (Shu-Sao-fa) adogatasoknal ezen t6 tipus esetében nehezebb,
kérilményesebb az adogatas utani visszafogas, amit a stabil, laza Gtéfogast
el6segitd, a nyél aljan felhajlé ,horog” okoz.

Aki hosszabb id6n keresztll hasznalja a GB Science utéfat az valoszinileg még tobb
tapasztalatot tud elmondani rola. Nekem a két hét sajat illetve a kezd6k kdzel négy
honapi tapasztalata ezeket a tulajdonsagokat emeli ki.
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,»Turbo”

A hagyomanyos téfakhoz nagyon kozel allé tipus, csupan a nyél kialakitasa tér el a
megszokottdl. A fondk oldalon a nyél nagyon lapos, a tenyeres oldalon vastagabb és
a nyél felsé részén a hivelykujj helye, illetve a nyél als6 részén a tenyér parna helye
be van csiszolva.

Rendkivl j6 a kézben tartani, gyors jatékban kénnyen lehet az oldalakat valtani.
(tenyeres-fonak-tenyeres)

A lapos fonak oldali nyél kdvetkeztében a mutatoujj teljes terjedelmével az Gtéfara
kerul, ami rendkivul j6 érzékelést biztosit, féleg a fonak jatékban.

A nyél aljan a konkav az idealisnal kicsit szélesebb, egyeseket a fonak pdrgetésnél a
lendulet vételnél zavarhat, de ez a probléma egy kis beavatkozassal orvosolhaté

»Sfinx”

A sfinx Gt6fat nagyon széles tenyer(i versenyzéknek ajanlom. Az utéfej szimmetrikus, a nyél
aszimmetrikus, a fonak oldalon lapos, a tenyeres oldalon a felsé szakaszon a hivelykujj
szdmara becsiszolva, alatta hirtelen megvastagodva a tenyér résznél, majd alul
keskenyedve, a nyél aljan tamaszto butyokkel. Nagyon jol kitolti a tenyeret, az érzékelés
féként a tenyeres oldalon nagyon j6. Az ut6 fejnehéz, lenditésnél nagyon jol huz.

»Rolling”

A Turbdhoz hasonlé szimmetrikus fej, szimmetrikus nyél. A nyélen a kisujj helye becsiszolva,
ami nagyon j6, biztos fogast és Utétartast eredményez. Tulajdonsagaiban szinte megegyezik
a Turbo tipussal.

A GB t6k 4 tipusat prébaltam ki, mind a 4 tipussal élveztem a jatékot, j6 volt hasznalni éket.
Mindegyik Ut6fa anyaga elsé osztalyu, a sportszer piacon kaphaté legjobb markak
minéségével megegyezb volt.

2009.01.15.

Tokaji Sandor edz6
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